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香港質譜學會   

有機農莊及河背水塘參觀 /夜營活動  

 
【內容】  

青協賽馬會有機農莊位

於朗八鄉河背水塘家樂

徑 1 號，是香港郊郊野

公園禁區範圍內。青協

賽馬會有機農 2010 年

開始營運，致力向社會

人士推廣健康及可持續

發展的生活模式。農莊

佔 地 逾 160,000 平 方

呎，是全港第一家獲美國農業部有機標準認證及香港有機資源中心認證的

有機農場。2025 年，農莊獲香港賽馬會慈善信託基金贊助進行全面翻新，

將傳統農莊引入智能監測設備升級轉型，成為本港首個實踐智慧農業及氣

候教育的社會企業。  

 

河背水塘（圖為水霸部份）  

河背水塘位於元朗八鄉，海拔 250 米

高，在錦田河上游，被群山包圍著，

屬於大欖郊野公園的一部分，環境優

美，是非常受歡迎的初級行山路線！

不但有港版嵐山之稱的竹林隧道，還

有香港少有的 S 型水壩，重點是平坦易走，短程路線，非常適合行山新

手！  
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【 夜 營 行 程 】  

 
 
 
 

 

【 費 用 】  

 

夜 營  

【 日 期 】  1 1 月 2 9 日 及 3 0 日 （ 星 期 六 及 星 期 日 ）  

【 名 額 】  最 少 2 0 人 最 多 2 8 人  

【 費 用 】  會員收費 HKD150/人 含晚餐及早餐 （學會已資助 HKD 450/人） 

非會員* 收費 HKD200/人 含晚餐及早餐 

【 備 註 】  費用含基本睡墊、營燈、營的租用、其他路營用品需自行安排。 

農莊位於郊野公園禁區內。 

 
 
 
 
 
 
 
 

時間 行程 

第一天 

14:15 – 14:30 錦上路站集合車前往農莊 

14:30 – 15:00 到達農莊 

15:00 –15:15 影團體照 

15:15 – 17:30 低碳生活講座、有機農莊導賞、農耕體驗 

17:30 – 18:15 在農莊的戶外空地學習紥營 

18:15 – 20:30 田野烹飪晚餐（由農莊提供食材，在賽馬會低碳廚藝館內煮食） 

20:30 – 21:30 河背水塘夜探活動（有電筒提供） 

21:30 – 22:00 總結及自由活動 

22:00 休息 

第二天 

08:00 – 10:00 田野烹飪早餐（由農莊提供食材，在賽馬會低碳廚藝館內煮食） 

10:00 – 10:45 河背水塘日間探索 (行到水壩位置) 

10:45 – 11:15 活動總結及大合照 

11:15 – 12:00 收拾行裝及營具 

12:00 離開農莊回錦上路地鐵站 
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【 登 記 】   

報名截止日期：已成團，直至滿額爲止。所有報名均需透過以下指定的 Google 連結線上申請。報

名時需預付每組的總費用。請將您的全額款項存入以下帳戶，並註明您的會員姓名。 

 

銀行:   The Hongkong & Shanghai Banking Corporation Ltd. (HSBC) 

帳戶名稱:   Hong Kong Society of Mass Spectrometry 

帳戶號碼: 049-682792-001        

銀行代碼: 004 

儲存您的銀行存款證明副本，包括日期、備註（註冊人姓名）和費用，並透過此連結上傳至您的

登記申請:  https://forms.gle/yp2YPTHpsFBXGZNc6 

 
 

【 備 註 】  

• 登記以先到先得為原則。 

• 成人及兒童（包括嬰兒）同價。 

• 一經確認，恕不接受取消，恕不退款。 

• * 非會員（賓客）：每位 HKSMS 會員限帶兩位賓客，配偶及子女不限。 

• 若活動報名人數低於最少成團人數，報名費將全數退回。 

每位參與者有責任了解並遵守工作人員建議的適當安全程序。參與者應在活動期間合理注意自身

健康和安全。 HKSMS對參與者不當行為而造成的任何損失、傷害或損害概不負責。 

 

https://forms.gle/yp2YPTHpsFBXGZNc6

